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Neuigkeiten

Sehr herzlich danken wir allen Referenten, Musikern, Unternehmen 
am Viktoria-Luise-Platz, allen Besuchern und nicht zuletzt dem 
Schirner Verlag und Allegria Verlag für Ihre Unterstützung und Ihre 
Teilnahme an unserem Ersten Berliner Bücherhimmel 
Lesefestival! Nur durch das hohe Engement aller konnte das 
Festival ein solcher Erfolg werden! Merci vielmals! 

Im Anschluss an das Lesefestival kam uns folgende Idee: 
Seit nunmehr über einem Jahr bieten wir Veranstaltungen und 
Literatur für Ihre seelische und körperliche Gesundheit und für Ihr 
Wohlbefinden an. Wir wollen die Umsetzung unserer 
unternehmerischen Ziele für Sie intensivieren und ausbauen. Aus 
diesem Grund suchen wir Unterstützer und Unterstützerinnen, die 
sich auch finanziell bei uns engagieren wollen.  

Wir planen gegenwärtig ein Beteiligungsmodell, dass wir Ihnen, 
unseren Kunden und Freunden, gerne anbieten wollen. Das 
Beteiligungskapital soll insgesamt € 20.000,00 betragen und soll in 
Tranchen von € 250,00 bis € 500,00 ausgegeben werden.  

Weitere Details zur Beteiligungsform und zur beabsichtigten 
Verzinsung teilen wir Ihnen auf Anfrage gerne mit. Interessenten 
können sich bis zum 31. Juli 2012 bei uns melden.  

Mit herzlichen Grüßen 

Brigitte Hees und Angela Schneider-Bodien 

 

Liebe Freundinnen und Freunde 
des Berliner Bücherhimmels! 

 Impressionen: Berliner 
Bücherhimmel-Lesefestival 

 Erlebnisabende mit Bettina 
Hallifax 

 Träume – Hilfe für das tägliche 
Leben 

 Wie Sie erfolgreich & glücklich 
Ihre Ziele verwirklichen!  

 Was ist kreatives Schreiben?  
 Aura Soma Ausbildung Level 1 
 und vieles mehr 
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Impressionen vom Ersten Berliner Bücherhimmel Lesefestival 2012 

 
 

Brandon Bays und Bettina Hallifax 

 

Sonja Ariel von Staden 

Brigitte Hees 

 

Patricia Kasimir und Paul Armitage 

Brandon Bays, Bettina Hallifax und  
Michael Görden 

 

Melanie Missing 
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Nicola Marien-Engelbarts und Martin 
Christoph 

Frank Schenker und Michael Görden 

 

Hans-Günter Moß Sonia Choquette, Michael Görden und  
   Daniela Schenker 

 

Michael Korth, Peter Berling, Michael 
Görden und Frank Schenker 

Einhornsteine bemalen mit Melanie 
Missing, Sonja Ariel von Staden und 

Marie Vesting 
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Michael Korth Hans-Günter Moß und Hajo Klemm 

 

Sonja Ariel von Staden 

 

 

Michael Korth 

 

Barbara Rabong und Melanie Missing Bettina Hallifax, Brigitte Hees und  
   Sonja von Ariel Staden 
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Lauri und Oskar Geiseler 

 

Marie Vesting 

 

Otmar Jenner 

 

Sonia sen. und Sonia jun. Choquette 

 

Uwe Albrecht und Michael Görden 

 

Barbara Rabong 
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Sonia Choquette und Uwe Albrecht Luciano Paparatto und Johannes 
Neumann 

 

Yoga im Freien mit Margit Kaufmann 

 

Uwe Albrecht 

Sonia Choquette 

 

Michael Korth 
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 Die Journey Methode 

Erlebnisabende 
mit Bettina Hallifax 
The Journey ist eine kraftvolle Methode, um alten Ballast los 
zu werden und auf diesem Weg freier zu werden. Die Methode 
führt zu Lösungsansätzen, bietet den Weg zur Verarbeitung 
von unterdrückten Erlebnissen und zum Loslassen von 
Blockaden. Dabei ist jeder dazu fähig, diesen einfachen und 
sehr klaren Prozess zu durchlaufen. 

Durch eine angeleitete Innenschau werden schrittweise nicht 
verarbeitete Erlebnisse wieder ins Bewusstsein gerufen, um 
somit deren Ursachen ausfindig gemacht. Im Moment des 
Geschehens werden manche Erlebnisse meist nicht 
verarbeitet und bewusst oder unbewusst verdrängt, sind aber 
oft ausschlaggebend für Traumata, emotionale und 
körperliche Blockaden und einschränkende Verhaltensmuster. 
Unser Körper hat verschiedene Mechanismen, um derartige 
psychische und körperliche Verletzungen zu verarbeiten. Die 
Ereignisse werden bruchstückhaft im Gehirn gespeichert. Und 
jedes weitere Erlebnis, welches ein negatives Gefühl in uns 
auslöst, legt sich darüber. 

Die Journey Methode hat weltweit vielen Menschen einen Weg 
gezeigt, wie Freude, Selbstvertrauen und Heilung dauerhaft 
ins Leben zurückkehren können und konnte sich somit in den 
letzten 15 Jahren organisch in Europa, Amerika, Australien, 
Afrika und Asien ausbreiten. Die Anwendungsmöglichkeiten 
der Methode sind schier unbegrenzt. Sie hilft rasch und 
nachhaltig bei einer Vielzahl emotionaler Probleme wie 
Depressionen, Süchten, Panikattacken, Verlusterlebnissen  
und auch körperlichen Leiden. 

Die Journey Methode ist eine spannende Entdeckungsreise, 
deren einziges Ziel wir selbst sind und ein Leben in Glück, 
Gesundheit und tiefem inneren Frieden.  

Bettina Hallifax lädt Sie ein, gemeinsam in diese Themen 
einzutauchen und durch geführte Meditationen und Übungen 
sich selbst weitere Schritte näher zu kommen.  

 

Bettina Hallifax 

Seminarleiterin für Brandon Bays-
Journey Seminare und Journey 
Practitioner für Einzelsitzungen.  
 
Seit vielen Jahren arbeitet sie eng mit 
Brandon Bays zusammen und leitet seit 
2005 die Seminare in Deutschland, 
Österreich und der Schweiz sowie die 
deutsche Dependance der Journey 
Seminars Group. 

 

Journey –Erlebnisabend 
mit Bettina Hallifax 

8. Mai 
Jetzt Leben -  Anhalten und Annehmen  

 von 19 – 21 Uhr, 15 € 
mit Anmeldung! 
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Was ist Eckankar?  
 

Eckankar ist die Religion von Licht und Ton 
Gottes. Sie ist international vertreten und 
bietet ein breitgefächertes Studienpro-
gramm für Menschen, die sich mit Gott, 
dem tieferen Sinn des Lebens oder anderen 
Themen wie z. B. Träume oder Seelenreisen 
beschäftigen. Menschen, die im Grunde 
sagen: „Da muss es doch noch etwas geben 
…“ 

Eckankar Deutschland begann im Jahr 2008 
auf nationaler Ebene mehr Informationen 
für spirituell Interessierte anzubieten und 
veranstaltet bundesweit Vorträge zu 
Themen wie Träume, frühere Leben oder 
Gesundheit. Auch wird das Singen des HU – 
des uralten Namens für Gott - vorgestellt. 

Kerninhalte und Glaubenssätze der Lehre 
sind: 

 Die Seele existiert, weil Gott Sie 
liebt. 

 Das Singen des HU – des uralten 
Namens für Gott – öffnet das Herz 
für die göttliche Liebe. 

 Jeder Mensch kann Erfahrungen 
mit dem Licht- oder Tonstrom, den 
Zwillingsaspekten des Heiligen 
Geistes, der Stimme Gottes, 
machen. 

Weitere Informationen finden Sie auf 
unserer Webseite:  

www.eckankar.de 

Infovortrag von Eckankar e. V. mit 
Gespräch:  

Träume – Hilfe für das tägliche 
Leben? 
Seit jeher beschäftigen sich Menschen mit ihren Träumen. In 
früheren Zeitaltern - und in manchen Naturreligionen noch 
heute - wurde der Traumwelt die gleiche Bedeutung und 
Realität beigemessen wie dem diesseitigen Leben. Sind nun 
Träume nur chemo-elektrische Aktivitäten unseres physischen 
Gehirns ohne tieferen Sinn, wie es die „rationale“ 
Wissenschaft uns weismachen will? Oder sind sie 
Erinnerungen an unser geheimes nächtliches Leben in einer 
anderen Dimension, mit mehr oder weniger 
codierten  Botschaften unseres wahren Selbst an unser Tages 
- Ich? Sind Begegnungen in der Traumwelt real und Träume 
damit eine Pforte zum Leben jenseits des Todes? 

In diesem Vortrag mit anschließendem Gespräch werden 
Träume vom spirituellen Standpunkt aus betrachtet. Reale 
Beispiele zeigen, wie Träume Menschen Hilfe leisteten. Ihnen 
werden Techniken vermittelt, wie Sie sich an Ihre Träume 
besser erinnern und sich diese als gottgegebene Quelle zur 
Bewältigung ihres täglichen Lebens nutzbar machen können. 
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6. November 2011,  

                                                  Vortrag von Renate Dürbeck  

Wie Sie erfolgreich & 
glücklich Ihre Ziele 
verwirklichen!  

Wir alle haben ganz spezielle Fähigkeiten, Talente, 
Träume und auch Visionen – doch wie erreichen Sie 
Ihre persönlichen und beruflichen Ziele? 

Nach einem kurzen Überblick in den Manifestations-
prozess erfahren Sie, wie Sie mittels *aktiver 
Zukunftsgestaltung* (Ziel-„Rückführung“, 
Individualaufstellungen u.v.m.) Ihre Wünsche effizient 
verwirklichen können. 

 

Einzelsitzungen 

Nach einer IST-Zustands-Erhebung erfolgt eine klare 
Zielsetzung Ihrer Anliegen. Hinderliche Störfaktoren 
und unterschiedliche Negativeinflüsse werden – auf 
Ihre Persönlichkeit abgestimmt – zielorientiert und 
effizient gelöst. Neue, positive Impulse werden für 
Ihre Ziele aktiviert sowie maximale Eigenverant-
wortung angestrebt. 

 

Renate Dürbeck 

 Manifestation *aktive 
Zukunftsgestaltung*  

 Ziele verwirklichen 
 Rückführungen 
 Individualaufstellungen 
 Ängste- und negative Emotionen lösen 

 

Vortrag  
22. Mai 2012, 19 – 21 Uhr, freier Eintritt 

Aura Soma mit Brigitte Hees 
                       

Kurzberatungen bei Brigitte Hees dauern 20 Minuten und kosten 25 €. Ausführliche 
Beratungen dauern eine Stunde und kosten 70 €. 

An Pfingsten bieten wir eine Aura-Soma Ausbildung Level 1 mit Vasanti Heyer an. 

Interessierte können sich ab sofort bei Brigitte Hees im Berliner Bücherhimmel anmelden. 
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Was ist kreatives Schreiben? 
Ein interaktiver Vortrag über 
die Magie des geschriebenen 
Wortes  

 
„Noch sind die Seiten leer, aber da ist dieses wundersame Gefühl,  

dass Worte da sind, geschrieben in unsichtbarer Tinte 
 und begierig darauf, sichtbar zu werden.“ 

 Vladimir Nabokov 

 

Kreatives Schreiben ist in den letzten Jahrzehnten in Deutschland 
immer populärer geworden. Aber was genau verbirgt sich hinter 
diesem Begriff? Ein intuitives Spiel mit Sprache oder eher eine Art 
„Denkwerkzeug“? Steht Selbsterfahrung im Vordergrund oder 
handelt es sich schlicht um eine handwerkliche Methode? Und ist 
nicht jede Form des Schreibens letztlich kreativ? 

Sandra Miriam Schneider taucht mit Ihnen in diese und andere 
Aspekte des „Creative Writing“ ein. Sie berichtet von verschiedenen 
Traditionen und Methoden, erzählt Spannendes aus der 
Hirnforschung und von Schreibprozessen, die unsichtbare Tinte in 
sichtbare Texte verwandeln...  

 

Sandra Miriam Schneider ist Gründerin und 
Leiterin der Literaturschneiderei Berlin. Sie 
arbeitet seit 15 Jahren bundesweit als Dozentin 
für Kreatives Schreiben und als systemischer 
Schreibcoach.  

Durch ihre eigene Schreibpraxis sowie durch die 
Begleitung vieler Menschen ist sie mit den 
Herausforderungen und Potentialen 
individueller Schreibprozesse vertraut. In ihrem 
Workshops und Buchclubs kombiniert sie 
Literatur häufig mit anderen künstlerischen 
Ausdrucksformen und wissenschaftlichen 
Disziplinen. Methoden aus der Achtsamkeits-
praxis fließen ebenso in ihre Arbeit ein wie 
gezielte kreative Impulse, beispielsweise um die 
heilsame Kraft des Schreibens zu fördern.   

Sandra Miriam Schneider ist Literatur- und 
Kulturwissenschaftlerin, schreibt u.a. fürs 
Theater und verfasst eine wöchentliche 
literarische Kolumne.  

Nähere Informationen finden Sie unter 
www.literaturschneiderei.de  

 

Montag - 24. Mai 2012 

19:00 Uhr – 20:30 Uhr – 10 € 

Mit Anmeldung! 
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 Ausführliche Informationen zu 
allen Referenten, Vorträgen, 
Workshops, Seminaren im 
Berliner Bücherhimmel finden 
Sie auf unserer Webseite!  

Anmelden können Sie sich dort  
oder unter: 
 
Tel: 030/219 12 695 
 
www.berliner-buecherhimmel.de 
veranstaltungen

Unsere Veranstaltungen im Mai 2012 

 

 
7. Mai 2012, 70 € (60 Min.), 25 € (20 Min.), 10 – 19 Uhr  

Aura-Soma-Einzelberatungen 
Brigitte Hees 

 
16. und 30. Mai 2012, 19 – 20.30 Uhr 
Meditation mit den neuen Energien 

Brigitte Hees 
 

7. Mai 2012, 19 – 20 Uhr, kostenlos 
Farbenfrohe monatliche Aura-Soma-Austauschrunde 

Brigitte Hees 

 
18. Mai 2012, 19 – 21 Uhr, 30 € 

Liebe – Berufung – Gleichgewicht – System-Stellen 
Robert Lutz  

 
8. Mai 2012, 19.00 – 21 Uhr, 15 €  

Journey-Erlebnisabend:  
Jetzt leben – anhalten und annehmen 

Bettina Hallifax 
 

 
19. Mai 2012, 16:30 – 18:30 Uhr, freier Eintritt 

Träume – Hilfe für das tägliche Leben? 
Eckankar e.V. 

 
9. Mai 2012, 19 – 21 Uhr, 30 € 

Berufung – Liebe – Glück – System-Stellen 
Robert Lutz  

 
22. Mai 2012, 19 – 21Uhr, freier Eintritt 

Vortrag: Wie Sie erfolgreich und glücklich Ihre Ziele 
verwirklichen können 

Renate Dürbeck 
 

15. März 2012, 16 – 18 Uhr, 80 € pro Stunde 
Einzelsitzungen:  

Mit CME zu den Geheimnissen unseres Körpers 
Brigitte und Uwe Sallmann 

 
23. Mai 2012, 19 – 21Uhr, 95 €pro Stunde 

Einzelsitzungen: Aktive Zukunftsgestaltung 
Renate Dürbeck 

 
15. März 2012, 19 – 21 Uhr, 10 €, Testperson: 20 € 

Vortrag: Mit CME zu den Geheimnissen unseres Körpers 
Brigitte und Uwe Sallmann 

 
24. Mai 2012, 19 – 20:30 Uhr, 10 € 

Was ist kreatives Schreiben? Ein interaktiver Vortrag über 
die Magie des geschriebenen Worts 

Sandra Miriam Schneider 
 

16. Mai 2012, 10 – 19 Uhr, 35 € und 81€ 
Aurafoto und Aurabehandlung 

Ralf Marien-Engelbarts 

 

 


